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Что разберем

Приемы для успешных публичных выступлений

Голос как инструмент: техника речи



Действенный метод 

Волнуетесь? Так и скажите

ЧЕСТНОСТЬ



Действенный метод 

Никакого чтения с листа!

ТЕЗИСЫ



Действенный метод 

Найти "друзей" среди аудитории

ЗРИТЕЛЬНЫЙ КОНТАКТ



Действенный метод 

Во время выступления 
не думайте о том, ЧТО о вас думают

РЕФЛЕКСИЯ ПОТОМ



Спасите котика!



Добрый мотив



Объединяющий

факт



ГОЛОС — ВАЖНЕЙШИЙ

ИНСТРУМЕНТ



Голос начинается 
с дыхания





Речевая позиция 
и 

голосовая середина



Чтоб овладеть грудным регистром  
Я становлюсь аквалангистом
(идет понижение)

Все ниже опускаюсь, ниже
А дно морское ближе, ближе
(ещё ниже)

И вот уж в царстве я подводном
Хоть опустился глубоко
(грудной регистр)

Но голосом грудным свободным
Распоряжаюсь я легко
Чтоб овладеть грудным регистром
Полезно стать аквалангистом.



Дикция, артикуляция, разминка

ПТИКТ—ПТАКТ—ПТОКТ
ПТУКТ—ПТЫКТ—ПТЭКТ

СПРУ— ЗБРУ — СПРУ

ЗБРУ — СПРУ— ЗБРУ

ФСПУ — ФСПО — ФСПА
ФСПЭ — ФСПИ — ФСПЫ

ВЗБУ — ВЗБО — ВЗБА

ВЗБЭ — ВЗБИ — ВЗБЫ



Методические 
материалы

Спасибо за внимание!


